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[摘  要] 因为受到经济发展的推动作用,人们的生活质量也在快速提高,但是生活垃圾和生产垃圾的增加严重的影响了生态环境。其中就包括

土壤污染问题,人们的生活生产产生的一些垃圾,使得土壤中的重金属物质越来越多,而这些重金属物质都严重的影响着人们的生命健康。土壤

已经被污染,人们在这样的土地上种植庄稼,人们吃了受污染的庄稼,有害物质就会被人体吸收,时而久之,就会患得比较严重的病。所以保护土壤

环境,防止土壤被污染是人们首要任务。 
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1 土壤重金属污染的危害 

重金属是一种较难通过自然环境降解的物质,铅汞之类的重金属物质

对于人体的伤害是很大的,土壤之中含有高浓度的重金属物质,将会对于

地下水造成水体污染,而水体一旦含有重金属那么将会给饮用此水源的人

群造成很严重的身体伤害。另外在土壤污染的农田上进行土地耕作将会使

得重金属潜移默化的进入农作物的生长之中,大麦水稻玉米这种作为人们

主食的农作物一旦含有重金属,就将会通过饮食带入人体内部,造成很严

重的影响。 

2 土壤重金属污染的防治措施 

2.1加强环境监督和治理 

为了防止生产、生活中重金属污染问题,需要提高人们的环保意识,

从源头遏制各种重金属污染物的排放,从而不断降低土壤中重金属的含

量。监察机构必须加强环境污染监查,查明土壤重金属污染的主要源头,

制定相应措施方法,从源头上消除土壤重金属污染,有效控制重金属污

染物的排放。另外,我们还需要从农业生产的角度加强环保监测,特别是

受到污染的农田,应该实施动态化的监测管理,通过相关资料的收集与

整理、分析,做好土壤重金属防治策略,降低重金属污染对农业生产带来

的不利影响。 

2.2科学环保地发展农业 

农业生产是造成土壤重金属污染的一个重要方面,在农业生产过程中

人们需要采用科学种植理念,实现农业生产全过程的规范化、科学化管理,

降低农药、化肥的不科学使用行为,减少对土壤造成的破坏。比如：农业

生产部门可以通过专栏、公众号等向农民传递一些科学种植教育信息,充

分了解农药、化肥的使用方法和使用标准,从源头上防治土壤重金属污染

问题的产生。 

2.3加大土壤环保监测数据的共享 

随着信息时代的到来,环境污染治理工作也逐渐朝着信息化发展,

其中所应用的信息技术越来越多,为人们开展土壤环境监测及环境工程

治理提供了良好的技术支持。当前环境下应该提高土壤环境监测的整体

水平,制定土壤环保监测管理体系,加大环境监测数据的共享和信息化

管理。在具体的工作中可以从以下几方面入手：第一,建立统一的环境保

护机制。在土壤环保监测的过程中,形成全面有效的管理机制,由相关的环

保监察机构对土壤环保监测工作进行总体部署和安排,明确各部门、各岗

位的具体职责,充分发挥土壤环境监测的作用,做好重金属污染的防治与

控制管理。第二,建立土壤环境保护监测数据管理共享平台,实现土壤环保

监测全过程的信息化管理,为不同部门、不同人员之间的沟通和交流提供

一个现代化平台。比如：农业部门应该加强农民的教育宣传工作,向他们

介绍重金属污染对土壤所造成的而危害；工业监管部门需要加强工厂废水

排放的监管,禁止污水随意排放导致重金属污染问题。不同部门应该从自

身职能和管理角度出发做好土壤污染的监控工作,并实现各部门之间的信

息共享与交流,在共同努力下为土壤环境保护治理提供依据。 

3 土壤污染中重金属的处理技术 

工程修复技术处理土壤重金属污染：工程修复技术主要有电动修复

技术、热处理修复技术、表土、土壤翻耕和土壤置换。在处理砷、水银

等容易挥发的重金属污染的土壤,主要采用热处理修复技术,利用加热,

像砷、汞等重金属元素会自动挥发,然后针对重金属元素特点采用科学方

法回收利用,该方法具有成本高、操作简单的特点,对一些挥发性重金属有

明显的效果。电动修复技术是目前比较成熟的一种土壤污染中重金属的处

理技术方法,它的特点是成本低、修复彻底、工艺程序特别简单,其修复方

法主要是在电化学条件下对重金属污染物进行氧化还原反应,使其在电极

附近聚集,并利用特定设备收集和处理,这种方法能够交换重金属,但是对

那些成分复杂的污染物,处理效果较差。翻土、换土和表土的方法是非常

传统的工程修复处理土壤重金属污染方法,是把一些重金属污染的土壤和

一些没有污染的土壤转移或混合,以降低土壤重金属的污染程度,这种方

法能够在重金属污染较重的地块获得显著效果,但不能从根本上解决土壤

重金属污染。 

4 结语 

土壤重金属污染修复是利用科学的技术或方法去除土壤中的重金属

或降低土壤中的重金属活性,实现土壤生态系统功能的恢复,减少重金属

污染物被植物吸收、切断重金属污染物迁移,防治重金属对人体健康危害

具有积极效果,在实际应用中应根据修复场地的实际情况,合理选择修复

方法或者选择多种方法融合使用,以实现预期效果。 
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